F10-301202 Selbstverteidigung und Selbstbehauptung Fur alle, die sich als
Madchen angesprochen fuhlen im Alter von 6-12 Jahren

Beginn Samstag, 23.11.2024, 09:30 - 12:00 Uhr

Kursgebuhr 34,00 €

Dauer 3 Termine

Kursleitung Toprak Hazal Uran

Kursort OG 11, Darmstadter Landstr. 81, 60598 Frankfurt am Main

Dieser Kurs vermittelt spielerisch Strategien gegen bedrohliche Situationen. In Rollenspielen und regem Austausch werden
verbale und kérperliche Techniken erlernt. Der Kurs wird mit viel Spal3, lautstark und kampferisch stattfinden.

Termine

Datum Uhrzeit
23.11.2024 09:30 - 12:00 Uhr
30.11.2024 09:30 - 12:00 Uhr
07.12.2024 09:30 - 12:00 Uhr

zur Kursdetail-Seite

Ort
Ev. Familienbildung, Darmstadter Landstral3e, Raum 11
Ev. Familienbildung, Darmstadter LandstraBe, Raum 11

Ev. Familienbildung, Darmstéadter LandstraRe, Raum 11
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