H10-131003 Yoga fur Schwangere

Beginn Dienstag, 11.08.2026, 19:15 - 20:30 Uhr

Kursgebuhr 57,00 €

Dauer 7 Termine

Kursleitung Carolin Bronja

Kursort OG 11, Darmstadter Landstr. 81, 60598 Frankfurt am Main

Yoga unterstitzt die auReren und inneren Veranderungen wahrend der Schwangerschaft. Es hilft, den Riicken zu entspannen
und zu kraftigen, den Beckenboden auf die Geburt vorzubereiten, Schlafstérungen vorzubeugen und innere Ruhe und Geduld
zu entwickeln. In der spéateren Schwangerschaft wechseln energievolle Bewegungen mit sanften Dehnungen und langeren
Atem- und Entspannungsphasen ab. Die Yogatubungen werden auf die individuellen Mdglichkeiten angepasst.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

11.08.2026 19:15 - 20:30 Uhr Ev. Familienbildung, Darmstéadter LandstraRe, Raum 11
18.08.2026 19:15 - 20:30 Uhr Ev. Familienbildung, Darmstéadter Landstrale, Raum 11
25.08.2026 19:15 - 20:30 Uhr Ev. Familienbildung, Darmstadter Landstrale, Raum 11
01.09.2026 19:15 - 20:30 Uhr Ev. Familienbildung, Darmstadter Landstralle, Raum 11
08.09.2026 19:15 - 20:30 Uhr Ev. Familienbildung, Darmstédter Landstrale, Raum 11
15.09.2026 19:15 - 20:30 Uhr Ev. Familienbildung, Darmstadter LandstraBe, Raum 11
22.09.2026 19:15 - 20:30 Uhr Ev. Familienbildung, Darmstéadter LandstraRe, Raum 11
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