H10-171044 Barre-Rickbildung - mit Baby Nach der ersten Rickbildung mit
Babys von 3-10 Monaten

Beginn Dienstag, 20.01.2026, 10:45 - 11:45 Uhr
Kursgebuhr 58,50 €

Dauer 9 Termine

Kursleitung Heike Dobbelaar

Kursort EG 01, Darmstédter Landstr. 81, 60598 Frankfurt

Hier gibt es Riickbildungs-Training einmal anders. Neben bewéhrten Pilates-Ubungen, die kontinuierlich Beckenboden-,
Bauch- und Rickenmuskulatur starken, flieBen Elemente aus Yoga und Ballett mit ein. Dieses Ganzkérpertraining festigt die
Muskulatur und verbessert Beweglichkeit, Kérperhaltung und Kérpergefiihl. Alle Bewegungen werden kontrolliert und
konzentriert ausgefiihrt, die Bewegungsablaufe sind klar, direkt und fliissig - und machen Spal3.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

20.01.2026 10:45 - 11:45 Uhr Ev. Familienbildung, Darmstadter Landstral3e, Spielwohnung
27.01.2026 10:45 - 11:45 Uhr Ev. Familienbildung, Darmstadter LandstralRe, Spielwohnung
03.02.2026 10:45 - 11:45 Uhr Ev. Familienbildung, Darmstadter Landstral3e, Spielwohnung
10.02.2026 10:45 - 11:45 Uhr Ev. Familienbildung, Darmstadter LandstralRe, Spielwohnung
17.02.2026 10:45 - 11:45 Uhr Ev. Familienbildung, Darmstadter LandstralRe, Spielwohnung
24.02.2026 10:45 - 11:45 Uhr Ev. Familienbildung, Darmstadter LandstralRe, Spielwohnung
03.03.2026 10:45 - 11:45 Uhr Ev. Familienbildung, Darmstadter Landstral3e, Raum 01
10.03.2026 10:45 - 11:45 Uhr Ev. Familienbildung, Darmstadter LandstraRe, Raum 01
17.03.2026 10:45 - 11:45 Uhr Ev. Familienbildung, Darmstéadter LandstraRe, Raum 01
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