H10-302103 Dein Kind isst besser, als du denkst - wie intuitive Ernahrung
unsere Kinder stark macht

Beginn Mittwoch, 17.06.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Kursgebuhr 10,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Silke Schrupp

Kursort EG 01, Darmstédter Landstr. 81, 60598 Frankfurt

Impulse fir Eltern, die...

...sich ein gesundes Essverhalten fiir ihre Kinder wiinschen ohne starre Erndhrungsregein.
...daran zweifeln, ob ihr Kind sich gesund ernahrt.

...gemerkt haben, dass starre Regeln und Verbote mit Kindern nicht funktionieren.

...den ewigen Kampf am Esstisch beenden wollen.

...mehr erfahren wollen Uber intuitives Essen und den inneren Ernahrungskompass ihrer Kinder.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
17.06.2026 10:00 - 12:00 Uhr Ev. Familienbildung, Darmstadter Landstral3e, Raum 01
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