H10-711122 Tanz-Aerobic - Bewegung

Beginn Montag, 01.06.2026, 18:00 - 19:00 Uhr

Kursgebuhr 26,00 €

Dauer 4 Termine

Kursleitung Agnes Tasnady

Kursort OG 11, Darmstadter Landstr. 81, 60598 Frankfurt am Main

In diesem Kurs stehen Rhythmus und Spalf? im Vordergrund. Zu abwechslungsreicher Musik in Bewegung kommen und dem
Kdrper etwas Gutes tun. Die Kursstunden variieren thematisch.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

01.06.2026 18:00 - 19:00 Uhr Ev. Familienbildung, Darmstadter LandstraRe, Raum 11
08.06.2026 18:00 - 19:00 Uhr Ev. Familienbildung, Darmstadter LandstraRe, Raum 11
15.06.2026 18:00 - 19:00 Uhr Ev. Familienbildung, Darmstadter LandstraRe, Raum 11
22.06.2026 18:00 - 19:00 Uhr Ev. Familienbildung, Darmstadter LandstraRe, Raum 11
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