H20-301201 Gewaltpravention und Selbstverteidigung Fur Eltern mit Kindern
von 6 bis 10 Jahren

Beginn Samstag, 24.01.2026, 14:30 - 17:00 Uhr

Kursgebuhr 49,00 €

Dauer 3 Termine

Kursleitung llona Flick

Kursort Seminarraum EO4, Eschersheimer Landstr. 567, 60431 Frankfurt am Main

Selbstbewusste Kinder kénnen Konflikte gewaltfrei I6sen. In diesem Kurs vermitteln zwei erfahrene Trainer die Grundlagen
der Gefahrenvermeidung und Selbstverteidigung. Ziel ist, Handlungsfahigkeit in Extremsituationen (Gewalt, Mobbing) zu
erlernen und dabei auf die kérperliche Unversehrtheit der Konfliktparteien zu achten. Kinder und ihre Eltern lernen in Paar-
und Gruppenlibungen, wie sie sich bei Angriffen verteidigen kdnnen, ohne andere zu verletzen. Denn wer nicht kdmpfen
muss, gewinnt. Der Preis gilt fiir ein Elternteil + Kind.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

24.01.2026 14:30 - 17:00 Uhr Ev. Familienzentrum Am Weil3en Stein, Raum E04
31.01.2026 14:30 - 17:00 Uhr Ev. Familienzentrum Am WeiRen Stein, Raum E04
07.02.2026 14:30 - 17:00 Uhr Ev. Familienzentrum Am Weif3en Stein, Raum E04
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