H30-711108 Seniorenfitness

Beginn Donnerstag, 05.03.2026, 10:00 - 11:00 Uhr
Kursgebuhr 39,00 €

Dauer 6 Termine

Kursleitung Marisa Strecker

Kursort LEV, Leverkuser Str. 7, 65929 Frankfurt

Dieser Kurs beinhaltet maRRvolle Gymnastik bestehend aus Kraftigungsibungen, die vorwiegend im Sitzen stattfinden.
Dies fordert die korperliche und geistige Beweglichkeit und kann dazu beitragen Stiirze zu mindern.
Mehr Beweglichkeit hilft den Alltag leichter zu bewaltigen und lange die Selbstandigkeit zu erhalten.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

05.03.2026 10:00 - 11:00 Uhr Evangelisches Familienzentrum Hochst, Dietrich-Bonhoeffer-Haus
12.03.2026 10:00 - 11:00 Uhr Evangelisches Familienzentrum Héchst, Dietrich-Bonhoeffer-Haus
19.03.2026 10:00 - 11:00 Uhr Evangelisches Familienzentrum Héchst, Dietrich-Bonhoeffer-Haus
26.03.2026 10:00 - 11:00 Uhr Evangelisches Familienzentrum Hochst, Dietrich-Bonhoeffer-Haus
16.04.2026 10:00 - 11:00 Uhr Evangelisches Familienzentrum Héchst, Dietrich-Bonhoeffer-Haus
23.04.2026 10:00 - 11:00 Uhr Evangelisches Familienzentrum Héchst, Dietrich-Bonhoeffer-Haus
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